-  Pets__________§ ____ Moens |}

| Jeudi | Mercredi |  Mardi | Lundi

Vendredi

BT

Egrené de boeuf BIO au bouillon Y |
Purée de lentilles £
Purée de carottes :Bp:
Purée de pommes coupelle
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Egrené de boeuf BIO au bouillon Y |
Purée de lentilles ()
Ecrasé carottes semoule | |

Purée de pommes Ie
Rondelé nature
Purée pomme omarin

Semaine n°18 Du 29 Avril au 03 Mai 2024

Haricots verts échalote
Hachis parmentier BIO (emmental non BIO) ]
Parmentier aux lentilles (P. terre BIO) 1

Fruit frais de saison BIO
Rondel€é nature
Purée pomme omarin

Sauté de porc au bouillon o=
Poisson blanc au bouillon '
Purée de choux fleurs
Purée pomme
Yaourt nature ({7}
Purée pomme vanille

Sauté de porc au bouillon o=
Poisson blanc au bouillon
Ecrasé choux-fleurs
Pont I'Evéque (&)
Purée pomme banane
Semoule au LAIT BIO a l'orange
Purée pomme vanille

Salade de blé BIO a l'orientale
Sauté de porc 3 la sauge 22
Poisson blanc 3 la sauge

Choux fleurs persillés
Pont I'Evéque (@)
Fruit frais de saison
Semoule au LAIT BIO a l'orange
Purée pomme vanille

Oeufs BIO au bouillon
Purée de petits pois
Purée pomme fraise coupelle

Yaourt nature ({7}
Purée pomme cassis

Omelette (oeuf BIO)
Ecrasé petits pois
Fromage blanc nature | |

Salade de pommes de terre BIO (persil non bio)
Omelette (oeuf BIO)
Petits-pois cuisinés

Fromage blanc nature h

Fruit frais de saison BIO )

Emincé de poulet au bouillon Y |
Poisson blanc au bouillon '
Purée dharicots verts
Purée pomme 4 épices
Fromage frais nature
Purée de pommes

Emincé de poulet au bouillon Y |
Poisson blanc au bouillon '
Ecrasé haricots verts
Petit moulé nature
Purée pomme 4 épices
Fromage frais nature
Purée de pommes
Tarte fine pomme rhubarbe framboise

Carottes BlO rapées citronette

Emincé de poulet sauce au romarin ]

Poisson blanc sauce au romarin
Riz créole BIO ()

Petit moulé nature
Purée pomme 4 épices
Fromage frais nature

Fruit frais de saison BIO

Tarte fine pomme rhubarbe framboise
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LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglement
829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz

procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.




-  Pets__________§ ___ Moyens |}

Vendredi | Jeudi | Mercredi | Mardi | Lundi

[

Poisson blanc au bouillon .

Purée d'épinards
Purée de pommes coupelle
Fromage frais nature
Purée pomme menthe

Poisson blanc au bouillon

Ecrasé épinard p. de terre |

Fromage blanc nature [
Purée de pommes coupelle
Tomme blanche
Purée pomme menthe

Pain

Semaine n°19 Du 046 au 10 Mai 2024

Potage de haricot blanc a I'estragon

Poisson blanc sauce créme citron échalote .

Epinards BIO 3 la créme
Fromage blanc nature [
Fruit frais de saison BIC
Tomme blanche
Purée pomme menthe

Pain

Purée de lentilles
Purée dharicots beurre
Purée pomme poire

Fromage blanc nature

Purée pomme raisins secs

Purée de lentilles
Purée dharicots beurre
Petit moulé nature
Purée pomme poire
Purée pomme raisins secs
Floraline au chocolat

Créme de carotte et céleri
Riz BIO sauce bolognaise de lentilles ()
Petit moulé nature
Fruit frais de saison
Purée pomme raisins secs
Floraline au chocolat

Egrené de boeuf au bouillon § |

Oeufs BIO au bouillon
Purée de carottes
Purée de poires coupelle

Yaourt nature
Purée pomme vanille

Egrené de boeuf au bouillon § |

Oeufs BIO au bouillon

Ecrasécarotlesetblé

Coulommiers
Purée de poires coupelle
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Galet biscuit sablé

Betterave BIO ciboulette
Gratin de courgettes fraiches BlIO au boeuf
Qeufs BIO brouillés
Blé
Coulommiers

Fruit frais de saison

Yaourt nature
Purée pomme vanille

Galet biscuit sablé

Péche

O+ @w- 11

LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun, lea, menua de voa tout -petits

Lo meniy

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudlite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

Le picto « Bio » indique we recette

@ respectont les exigences du reglement
CE n"B829/2008. Pour les receltes
coniznont moins de 100 % oz
prociults by, lngrediznt bio sero
precise dans e libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1! de veow, de porg, de volaille

s 2l ros aeuls sont donging frangolse.




Lundi

[

Oeufs BIO au bouillon
Purée dharicots verts
Purée de pommes coupelle
Fromage blanc nature ()

Purée pomme cannelle

-  Pets__________§ ___ Moyens |}

Qeufs BIO brouillés
Ecrasé haricots verls

Purée de pommes om.pelle
Petit moulé ail et fines herbes

Purée pommecannelle

Semaine n°20 Du 13 au 17 Mai 2024

Salade de lentilles a I'échalote
Oeufs BIO brouillés
Haricots verts persillés

Fruit frais de saison BIO
Petit moulé ail et fines herbes
Purée pommennelle

Mardi

[

Sauté de porc au bouillon o=
Poisson blanc au bouillon
Purée de brocolis
Purée pomme orange
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Sauté de porc au bouillon 227
Poisson blanc au bouillon
Ecrasé de brocolis et COQUILLETTE BIO
Fourme d’Ambert @
Purée pomme orange
Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Gateau chocolat a |a betterave

Créme de petits pois a la menthe froide
Sauté de porc créme curry 25
Dosdeoolmc:emeaumry

Fruit frais de saison
Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Gateau chocolat a |a betterave

Mercredi

Purée de pois chiches {3

Fromage blanc nature DD
Purée pomme banane

Purée de pois chiches @
Ecrasé carottes | |
Yaourt nature (|
Purée pomme
Saint- Paulln

Purée pomme banane

Taboulé (semoule bio)
Boulettes de pois chiches fagon falafel @
Carottes (.
Yaourt nature h
Fruit frais de saison
Saint- Paulln

Purée pomme banane

[

Jeudi

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Oeufs BIO au boullon )

Yaourt nature DD
Purée pomme vanille

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Omelette sauce piperade ( BIO)
Purée de betteraves [ |

Fromage frais nature
Semoule au LAIT BIO coulis fraise myrtille
Brie

Purée pomme vanille

Tomate
Sauté de boeuf sauce aux poivrons 1]
Omelette sauce piperade (oeufs BIO)
Purée de betteraves h

Semoule au LAIT BIO coulis myrtille
Brie

Fruit frais de saison BIO

[

Vendredi

Poisson blanc au bouillon .
Purée de courgettes
Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Purée de pommes

Poisson blanc au bouillon
Ecrasé de courgettes et boulgour
Rondel€é nature
Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Purée de pommes
Gateau au yaourt

Radis rapé sauce citronnette au miel
Poisson blanc sauce ciboulette
Courgettes provencale et boulgour

Rondel€é nature
Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
Fruit frais de saison
Gateau au yaourt

1k
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LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier

selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
respectont les exigences du reglement
829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz
procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

Toules nos viendes de boeul
de veow, de porg, de volaille
s 2l ros aeuls sont donging frangolse.




Semaine n°21 Du 20 au 24 Mai 2024

| LES PETITS
— |

CHAPERONS

ROUGES
w Grandir
._E
3 Les produits peuvent étre substitués
- pour des raison de saisonnalité et/ou
‘ saisonnalité et/ou d'approvisionnement
- Jout savein
aury leay meruy de vos tout -petits
. : Poisson blanc au bouillon . Betterave BIO persillée
Poisson blanc au bouillon . ;
S Purée dharicots | e. Ecrasé haricots beurre Brandade de poisson (p. de terre BIO) .
a Purée de lle Petit moulé nature Petit moulé nature
E Fro blanc nature () Purée de pommes coupelle Fruit frais de saison BIO
‘ Purée pomme ora Purée pomme orange Purée pomme orange
Bouillie de froment au chocolat (lait, farine BIO) Bouillie de froment au chocolat (lait, farine BIO)
L2 godler est indigue en bleu
| Le second plal prolidique est
. : . N N z plat d bsti )
Purée de pois chiches (3 Créme de courgettes a la menthe b
T Purée de pois chiches ([ Ecrasé épinard p. de terre | | Riseti crémeux pois chiches et épinards ([ &3 Fults ndiaues pewvent vadder
9 Pu'ée d'épinatds h — : L selon leur maturite owu leur dispon 8
e Purée pomme banane 7 Fruit frais de saison
Q Fromage frais nature Lait entier {21 Lait entier {21}
E ‘ Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
Cake aux carottes Cake aux carottes
—
Sauté de boeuf au bouillon St do bt st 1R g oot e
Sauté de boeuf au bouillon Y Poisson blanc au bouillon © aubastic 1,
= Poisson blanc au bouillon Ecrasé carottes |
3 Purée de carottes h Fromage frais @ e m‘.tf} « Bio » indique we recette
3 Puréepormme mire _ Purée porme mive romage e e
‘ Fromage blanc nature ({2 Petit moulé nature i;‘e.tit S » sTusm c I moins de 100 % de
Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée p':::;z :aépgzes Drecie dons e ogll du pIOL
) Pain
Emincé de poulet au bouilon | Erinct dopoutct oo muc e comnae Y | YR oo oo ot oot ot
'.E Emincé de poulet au bouillon 1] Qeufs BIO brouillés s WO:;;'O;SR o o b I, ot ras ceuls sont danging francalse.
Oeufs BIO au bouillon Ecrasé chou fleur et SEMOULE BIO 40 brodiiSe
9 - Chou-fleur et SEMOULE BIO
5 Purée de choux fleurs Yaourt nature () eur
c Purée de pommes Purée de pommes ! bl
g ‘ Fromage frais nature Brie Purée %er pommes
Purée pomme menthe Puré the e
J uree ;;‘om " Fruit frais de saison BIO
ain ({2
i

e Do (1 IR | Fosclall | el




-  Pets__________§ ___ Moyens |}

| Jeudi | Mercredi |  Mardi | Lundi

Vendredi

Sardines au bouillon
Purée de courgettes
Purée de pommes coupelle
Fromage blanc nature ()

Purée pomme romarin

Sardines au bouillon
Ecrasedemgettaetnz :h:

Purée de pommes om.pelle
Rondel€é nature

Purée pomme romarl n

Semaine n°22 Du 27 au 31 Mai 2024

Smoothie de lentille corail au lait de coco

Rillettes 3 la sardine tomatées

Courgettes et riz BIO (hu'le. non bio)

Fruit frais de saison BIO
Rondel€é nature
Purée pomme omarin

Egrené de boeuf BIO au bouillon Y |

Purée de pois cassés ||

Purée de betteraves [

Purée pomme raisins secs

Fromage blanc nature ()
Purée pomme banane -

Egrené de boeuf BIO au bouillon Y |
Purée de pois cassés ||}
Purée de betteraves |
Petit moulé nature
Purée pomme raisins secs
Fromage blanc nature (')
Purée pomme banane
Moelleux chocolat courgette

Carottes BIO cuites au citron

Parmentier de pois cassés au BOEUF BIO |

Parmentier St Germain
Petit moulé nature
Fruit frais de saison

Fromage blanc nature (')
Purée pomme banane
Moelleux chocolat courgette

Emincé de poulet au bouillon Y |
Poisson blanc au bou'll

Yaourt nature DD
Purée pomme vanille

Emincé de poulet au bouillon Y |
Poisson blanc au bouillon '
Ecrasé carottes et coquillettes |
Fromage frais nature
Purée pomme miire
Brie
Purée pomme vanille

Radis a la croque
Emincé de poulet créme & l'origan Y |
Des de colin créme origan @)
Coquillettes (
Fromage blanc BIO miire
Brie
Fruit frais de saison

. X - Salade de perles a l'ltalienne
Sauté de porc au bouillon y Sa:g;;;g:t;;l:; y Sauté de porc au romarin y
Oeufs BIO au bou'll ) Ecrasé haricots verts () Oeufs BIO brouillés
Purée dharicots verts [ | Rondelé nature Haricots verts BIO (huile non bio)
Purée de pommes Emmental
Yaourt nature ({7} . Fruit frais de saison
Purée pomme ora ;l:ree ;l)ommeLAlo;_a glgg Purée pomme orange
movieau Semoule au LAIT BIO
Omelette BIO (huile non BIO) Sakade fagan spsse
Oeufs BIO au boillon Ecrasé pelits pois Chemetaiies ENCH (e e )
Purée de polils poie Cantal @ Petits-pois cuisinés
Purée pomme abricot Purée pomme abricot Camal@
Fromage frais nature Fromage frais nature Purée pomme abricot
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Ffoma_ge frals_nature
Fruit frais de saison BIO

Moelleux a I'orange

Moelleux a I'orange

1' gmde @ Végétanen 1] frangaise

Péche ﬁ*’ Bleu Blanc
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LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglement
829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz

procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.




